ALLER@D
KARATE

DoOJO
Maned AKD SKIF DKaF ANDET Internationalt
FEBRUAR
Lgrdag 6 U21
Sgndag 7 SKIF - Kumite U21
SKIF - Kata
SKIF - Kumite
ngen tr&ning
Lgrdag 20 SKIF - Kumite landsholdssamling
S¢ndag 21 Roskilde cup landsholdssamling
Lgrdag 27 Switss Open
S¢ndag 28 SKIF - kata og Kumite Switss Open
IMARTS
Fredag 5 Koga Shihan Koga Shihan
Lgrdag 6 Koga Shihan
Sgndag 7 Koga Shihan Koga Shihan, B-licens
Lgrdag 13 zgleljalffi Iicslzlrﬁlii;ormo + SKIF licensinstruktgr Holland open
S¢ndag 14 SKIF-LandsholdTorino licensinstruktgr Holland open
Lgrdag 20 landsholdssamling
S¢ndag 21 landsholdssamling
Lgrdag 27 katapokalen
S¢ndag 28
-ngen trening
IAPRIL
Lgrdag 3 ingen trening US open
S¢ndag 4 ingen trening US open
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fredag 9 AKD-LEJR

Lgrdag 10 AKD-LEJR Talent cup

S¢ndag 11

Lgrdag 17 landsholdssamling international coach

S¢ndag 18 landsholdssamling international coach

Lgrdag 24

S¢ndag 25 Bgrneinstruktgr-kursus

MA]J

DKaF

Lordag 1 Bushido open generalforsamling

Bushido Open

Sgndag 2

Lgrdag 8 Senior EM

S¢ndag 9 Senior EM

Lgrdag 15

S¢ndag 16 Styrketreeningsinstruktgr

Lgrdag 22 Forbundsinstruktgr 1.del

S¢ndag 23

Lgrdag 29 Sydhavnspokalen EKF

Sgndag 30 B-licens

JUNI

Fredag 4 DM DM

Lordag 5 DM DM

Sgndag 6 DM DM

raduering

idste treening
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Sendag 20
Lgrdag 26

Sendag 27




