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Oss alle SKIF-klubber

Nu starter vi op pa saeson 2010 i SKIFs talent- og eliteudvalg. Vi er i udvalget ikke
helt faerdig, med at planleegge alle traeninger for denne sseson, men fordi vi i ar er
blevet inviteret til Torino i medio marts af SKIF Italien, har vi valgt at sende den fore-
lgbige plan ud nu.

SKIF Italien har udvalgte de bedste SKIF nationer til en senior-turnering i kata og ku-
mite, som vi naturligvis gerne deltager i (mere information om turneringen fglger se-
nere). Sidst pa aret skal vi sa til Budapest, hvor der afholdes SKIF EM.

Traeningssamlinger

Formalet med treeningerne er at styrke SKIF klubber, instruktgrer og elever, som gn-
sker at deltage til turneringer i ind- og udland. Det kraever naturligvis, at eleven har
talent og interesse for turneringer. For dem, som allerede er i eliten og deltager til
turneringer i stgrre omfang, vil samlingerne veere til stor inspiration og et godt sted at
mgdes med andre SKIF-keempere.

Hvordan vil treeningerne forega?

Der vil veere flere samlinger i denne seeson end de forrige ar. Treeningerne ligger i
weekenden og indeholder enten 1 eller 2 x 1,5 times treening med en (spise-)pause
imellem. Treeningerne vil indeholde forskellige temaer primaert med instruktgrer fra
eliteudvalget og andre instruktgrer i SKIF. Men vigtigst er det, at eleverne (og ggerne
instruktgrerne) kommer ud og mgder andre elever og far inspiration og turneringser-
faring, som de kan arbejde videre p& hjemme i klubben.

Hvornar er der feelles treeninger?
Det er op til klubben/instruktgren selv at af finde gode og passende turneringer for

deres kaempere. Nedenfor kan du se, hvornar Talent- og elite afholder tree-
ning/aktiviteter:

Member of Shotokan Karate-Do International Federation & SKI European Federation



Kumite:

Dato og tid Sted

Sendag, 7/2, kl. 11.00 - 13.30 Ali Goodarzi/Kgbenhavn N
Lgrdag,20/2, kl. 11.00 - 13.30  Ali Goodarzi/Kgbenhavn N
Sendag, 28/2, kl. 11.00 - 15.00 Ali Goodarzi/Kgbenhavn N
Sgndag, 28/2, (invitation kommer) Jesper Vinther/(Horsens)
Fredag, 5/3, kl. 18.00 — 19.30 Shihan Koga/Allergd
Torsdag, 11-15/3 SKIF-Turnering/Torino

Sgndag, 28/3, kl. 11.00 — 14.00 Jesper Vinther/Horsens
Kata:

Dato og sted Sted

lordag, 1372, kl. 11.00-15.00 Pleatner/Henriksen/Odense
Sgndag, 28/2 (invitation kommer)Lars Henriksen/(Horsens)

Fredag, 5/3 kl. 19.30 — 21.00 Shihan Koga/Allergd

Traeningssted

Deltagere
Keempere (+14 ar)
Keempere (+14 ar)
Keempere (+14 ar)
alle interesserede
Kaempere (+14 ar)

Udvalgte keempere

alle interesserede

Deltagere

Alle interesserede
Alle interesserede

Kaempere (+14 ar)

Treeningerne vil finde sted i Kgbenhavn (Bragesgade 10 2200 N) og i Allergd (Allerad
Karate Dojo, skovensvej 10) og formenligt i Horsens samt i Saiko (Ravnholtveenget, 8-
10 5230 Odense M). Det er naturligvis stadig muligt at treene bade pa sjaelland og Jyl-

land.

Informationsformidling

Talent- og eliteudvalget vil meget gerne have kontakt med 1 eller 2 kontaktperson(er)
for hver klub (den ene kontaktperson skal veere en instruktegr). Det er sa op til kon-
taktpersonen i klubben at bringe informationen videre i klubben. Det er op til kontakt-
personerne selv at give udvalget besked nar der aendres kontaktperson eller email.

Sporgsmal



Overordnede spgrgsmal sendes til:
Jacques Dupont, Ved Graensen 66, 2000 Frederiksberg, TIf: 26 78 78 62, Email:

elite@skif.dk
Ellers til rette vedkommende:
Ali Goodarzi, Strandvejen 140, 1. 3070 Snekkersten TIf: 61 67 60 15,

email: marcusgoodarzi@yahoo.com

Jesper Vinther, Skreenten 31, 9400 Ngrresundby, TIf: 98152313 / mobil 51909989,
email: karate@famv.dk

Vi gleeder os til at se sd mange elever som muligt!

Med venlig hilsen
SKIF.DKs Talent- og eliteudvalg

Jacques Dupont
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